Méra Kozség Onkormanyzat
Polgarmestere
3871 Méra, Fé it 1.
Telefon: 46/460-101; e-mail: postmaster(@phmera.t-online.hu

Szam: Méra/80-22/2021.

Méra Kozség (")nkorma’myzata Képviseld-testiiletének
15/2021. (I1L. 8.) hatdrozata
Méra Kozség (")nkormz’myzata helyi sportfejlesztési koncepciéjanak elfogadasarél

Méra Ko6zség Onkormanyzatinak Polgarmestere a katasztrofavédelemrdl és a hozzi
kapcsol6dd egyes torvények modositasarél szolé 2011. évi CXXVIIL torvény 46. § (4)
bekezdése alapjan a Képvisel6-testiilet feladat és hataskoret gyakorolva az alabbi hatdrozatot
hozom.

Méra K6zség Onkorményzata helyi sportfejlesztési koncepcidjat az 1. szamu melléklet szerinti
tartalommal elfogadom.

Felel6s: Timir Herbert polgdrmester
Hatarido6: értelemszeriien

Meéra, 2021. marcius 8.

S

Timar Herbert
polgédrmester



1. szamu melléklet

MERA KOZSEG ONKORMANYZATANAK
HELYI SPORTFEJLESZTESI KONCEPCIOJA

Elfogadva: A Képvisel6-testilet 15/2021. (111.8.) nkormanyzati hatarozataval.



L
A sportfejlesztési koncepcié célja

Méra Kozség Helyi Sportfejlesztési Koncepcidjanak célja, hogy az abban rogzitett
iranyelvekkel a helyi onkormanyzatokrdl szolé 2011. évi CLXXXIX. térvény, valamint a
sportr6l sz6l6 2004. évi 1. torvényben rogzitettek szerint az Onkormanyzat, az oktatasi
intézmények, az egyesiiletek és egyéb sportszervezetek egymadst kiegészité tevékenységeit
meghatarozza. A helyzetelemzés a jelenlegi allapotok felmérését, a fejlesztendd teriiletek
meghatarozasat célozza.

A koncepcid tartalmazza azokat a célkitlizéseket és a célkitiizésekhez tartozé azon feladatokat,
amelyeket az Onkorményzat dontéseiben iranymutaténak tekinthet anyagi keretein &s
lehet6ségein beliil.

A sportfejlesztési koncepci6é igazodik a telepiilés adottsagaihoz és tervezett jovoképéhez,
Osszhangban a kozség egyéb fejlesztési elképzeléseivel.

Az Onkorményzat a sport- és testnevelés alébbi teriiletein hatdrozza meg elérends céljait:

- 6vodai testnevelés,

- iskolai testnevelés,

- szabadid6sport,

- utanpotlas-nevelés,

- a versenysport feltételeinek tamogatasa.

IL
Helyzetelemzés

1.) Ovodai testnevelés.

A Mérai Ovoda (tovabbiakban: Ovoda) intézményében a sporttevékenységek igen
szertedgazoak. Egyes kutatasok szerint — és ezzel az 6vondk nagy része az dvoddban egyetért
— az 6vodas gyermekeknek ugyanannyi ideig kell mozgasos tevékenységet folytatni, mint
amennyit az értelmi fejlesztésre forditanak. Tény, hogyha a finommozgast és a finommotorikat
is ideértjiikk, az 6vodai fejlesztésben kiemelt helyen van a mozgédsra nevelés, testnevelés,
mindennapos testnevelés és sport.

A targyi feltételek meghatdroz6ak ebben a témaban. Az 6vodaban 2004-ben épiilt meg a
tornaszoba, amelyben megfelel6 mennyiségli és valtozatos tornaszer all rendelkezésre.

Az évodai testnevelés feladatainak teljesitésére az 6vondk a testnevelés két forméjat hasznaljak
fel: a mindennapi Ggynevezett frissité 5-10 perces testmozgast, illetve a csoportonként
szervezett testnevelés foglalkozast. Az dvoddban szervezett testnevelési foglalkozdsokon
elsdsorban a gyermekek testi

képességeit, ligyességiiket, gyorsasagukat, alloképességiiket fejlesztik az 6vondk. Ezeken a
foglalkozéasokon til az 6vodaban az 6vodai nevelés egész teriiletén nagy gondot forditanak a
gyermekek életkori sajatossdgait figyelembe vevé mozgaslehetdségek biztositdséra,
kihasznalaséara.

Az 6vodai mozgasfejlesztés a sportolasra is 6szténzi a gyermekeket.

A mozgés nem sziikiil le a testnevelés foglalkozasokra, jelen van az élet minden teriiletén.

A mozgés az érés folyamataban a fejlédo gyermekek természetes sziikséglete, melynek hatdsara
fejlédnek képességeik, melynek hatdsara fokozatosan differencialodik az idegrendszer. Ezzel
parhuzamosan fejlédik az érzékelé funkciok kifinomuldsa (latas, hallds, tapintss,
egyensulyérzék, tér- és idoérzékelés), igy pontosabba vélik a kdryezet ingereinek érzékelése,
¢szlelése, javul a mozgaskoordinacio.

Ez teszi lehet6vé a kormyezethez vald jobb alkalmazkodast, az ismeretek elsajatitasat, igy az
egész személyiség fejlodését.



Egyre nagyobb szamban valik sziikségessé 3-6 éves korban terapias mozgasfejlesztés, amely a
gyermek idegrendszeri 6sszerendezettségét hivatott fejleszteni. Erre azért van szilkség, mert a
valtoz6 vilagban a gyermekeknek egyre kevesebb lehetésége van természetes tton olyan
mozgisélményhez jutni, amire feltétlen sziiksége lenne.

A minél nagyobb létszdmu elérhetéség érdekében a nagy alapteriiletli évodaudvaron is
elhelyezhetdk kiilonbdzé mozgasfejlesztd eszkdzok. Ezen eszkozok alkalmazasaval névelhetd
lenne az esélyegyenldség biztositdsa, mivel a mozgasfejlesztés hatasa a kés6bbi életszakaszban
az ismeretelsajatitas teriiletén kamatozik.

2.) Iskolai testnevelés.

A Dayka Gabor Altalanos Iskola életében kiemelten fontos szerepet kap az egészséges életre
nevelés, melynek egyik legfontosabb eleme a sport. Ennek biztositasa érdekében mar évek 6ta
megval6sitjuk az 1-4. évfolyamokon a mindennapos testnevelést a tanérakon, illetve a tanéran
kiviili szabadid6s sportfoglalkozasok keretében.

A tantestiilet és a sziilok osztoznak azon a nézeten, hogy a sport nemcsak a testi nevelés
eszkéze, hanem az egészséges szellemi fejlodés eszkoze is, amely felkésziti a gyermekeket a
csapatmunkara, a megprobaltatasok elviselésére.

A sport megtanit kiizdeni, egytittmiikddni, csapatban dolgozni, kitartasra nevel, az egyiittes
Ordmszerzés dtlendit a kudarcokon, fizikailag karbantart, fejleszti egy sor olyan
tulajdonsdgukat, amelyre nem csak a sportpalyén van sziikség:

koncentracio, gyorsasag, térlatas, 6nuralom, tiirdképesség, stb.

A sportolas, a k6z6s mozgés j6 alkalom arra, hogy az egyéneket kozosséggé formalja. Az
egylittes €lmény sszetartd erdként miiksdik, ami hosszitdvon pozitiv hatdssal bir a falu, a
koz6sség életére. Az iskola fontos szerepet vallal mindebben azaltal, hogy rendszeres szintere
a csaladi sportnapoknak, melyeken egyiitt mozog a falu apraja-nagyja.

Az 1. osztilyban 5 6ra, a 2-4. évfolyamon minden osztdlyban heti 4, az 5-8. évfolyamokon heti
3 testnevelés éra keriil megtartésra, ezen kiviil délutani sportfoglalkozisokon vehetnek részt a
tanulok.

A hely- és eszkozlehet6ségek korlatozottak. Jelenleg a 24x12 m-es tornaterem és a kozségi
futballpélya all rendelkezésre.

A civilizicié fejlodésével egyre tobb gyereknél jelenik meg valamilyen testi deformitds, az
elhizas veszélye, ami visszavezethet a mozgdsszegény életmodra, ezért is kiiléndsen fontos,
hogy mar gyerekkorban megszeressék a mozgast. Az iskola a mar kialakult deformitasok
javitasara, csokkentésére lehetOséget biztosit gyogytestnevelés ora keretén beliil heti 3
alkalommal.

A meglévd helyszinek nem elegendbek a 8 tanuldcsoport érarendi 6rainak, valamint a délutani
sportfoglalkozasok megtartasahoz.

Az iskola j6 kapcsolatot apol a helyi sportegyesiilettel, kozosen szeretnének javitani a
koriilményeken, béviteni kivanjék a vélaszthaté sportagak szamat, melyre nagy igény van ugy
a sziilok, mint a tanulok részérol.

Az 6nkorményzat a 2. osztly részére biztositja az ingyenes tiszasoktatast iskolai kereteken
beliil.

3.) Szabadidésport.

Szabadidésportra Méra kozségben az iskolai tornaterem, szabadtéri fiives futballpalya
hasznélata nyujt lehetéséget a lakossagnak.

Az Onkormanyzat igyekszik gondoskodni a telepiilés lakossaga egészséges éEletfeltételeinek
biztositdsardl. Ehhez az 6nkormanyzati tulajdonban 1évé sportlétesitmények, iskolai

tornatermek, lakossig szdmara t6rténd hétvégi, tanitasi sziinidei, minél szélesebb korben
torténd igénybevételét biztositja.



Az iskola tornaterme az oktatési 6rakon kiviil a szabadidés tevékenységeknek ad helyet.

Az elmult évek soran megnétt az igény a mozgasra, a kihasznaltsag 100 %-os, a felmeriils
igényeket tornaterem sem hétk6znap, sem hétvégén nem tudja kielégiteni.

Rendszeresen helyet ad a teremlabdartigasnak (versenysport, szabadidés-sport és dregfitk), a
noi tornanak, csaladi tornanak, karate edzéseknek, stb.

Alkalomszertien meghirdetett versenyek (tollaslabda, asztalitenisz, futball, kosarlabda, stb.),
csaladi sportnapok és egyéb telepiilési rendezvények sportprogramjainak ad otthont.

4.) Versenysport, utinpdétlas nevelés.

A XXI. szézad kezdetére mar 48 olimpiai (35 nyari, 13 téli) és a nem olimpiai sportagakat
beszdmitva pedig mar tébb mint 70-b6l lehet vélasztani.

Meéran azonban, mint az orszag kozel 3200 telepiilésén a legtébb helyen a labdartgas az a sport,
amely meghatérozo szereppel bir(t). A kozségben is nevelkedtek més sportdgakban tehetségek,
de a sportlétesitmények €s a szakmai hattér hidnya miatt a versenyszerli sportolast mashol
folytattak.

A Meérai Sportegyesiilet megalapitasatol (1991., jogutédja az Onkormanyzati
sportegyesiiletnek) labdartigé szakosztalyként miikodik, amely a tradiciondlis nagypalyas
labdarigds versenyszerli szereplését jelenti a kozségben és résztvevsje a korzeti
bajnoksagoknak.

A labdartigé szakkor résztvevoi rendszeresen indulnak a diskolimpia versenyeken, a BOZSIK
labdarugé programban U7, U9, U11 korcsoportokban.

Az id6beosztast tekintve:

Heétf6 - atlétikai tomegsport, karate

Kedd - labdartigas

Szerda - néptanc, karate

Csiit6rtok - labdartgds, tanc

Péntek - atlétika, karate

II1.
A sportolas feltételeinek alakuldsa

1.) Létesitményi feltételek.

A Meéra Kozségi Szabadid6 és Sportegyesiilet mitkodése az Snkormanyzat tulajdondban 1év6
sporttelepen zajlik. A létesitmény f6 része egy szabvanyos méretii fiives szabadtéri palya és
egy, a jatékvezetdk, a vendég és a hazai jatékosok 6ltdzésére alkalmas épiilet.

A létesitményhez nem tartozik edz6palya, amely jelentdsen megneheziti a lehetdségeket. A
palya februart6l novemberig folyamatos hasznalat alatt van. Az edzések és a mérk6zések
Osszehangolésa, id6beosztasa komoly szervezést igényel. Ezen feliil a kozség szabadid6sport
rendezvényei (Falunap, kispalyds labdarigé torndk, iskolai testnevelési éra, stb.) is a
versenysportra hasznilt palyan torténnek. A tllzott kihasznaltsig pedig a palya talajanak
(fuvének) minGségét veszélyezteti, amely csak t&bbletmunkéval (6ntézés, flinyirs)
ellenstlyozhat6. A palya nyitottsdga (nincs bekeritve) is veszélyezteti a létesitmény
biztonsagat.

Az iskoldban taldlhato 12 x 24 m-es méretii toraterem és szertar biztositja a testnevelési
foglalkozasokat.

2.) Pénziigyi feltételek.

A Méra Kozségi Szabadid6 és Sportegyesiilet legfébb anyagi tamogatéja évtizedek 6ta az
Onkorményzat. A sportlétesitmény hasznélatan feliil az Onkormanyzat lehetdségei szerint éves
koltségvetésében keretet biztos az egyesiilet részére.



Tovabbi bevételek az elmiilt években kisebb palydzatokbél szdrmaztak, de ezek mértéke (100-
200 eFt) nem jelents. A rendelkezésre all6 pénzeszkozok a létesitmény mitkodési koltségeit
teszik lehet6vé.

Az is megallapithat6, hogy a jovében az emlitett koltségek, dijak novekedése miatt a
sportszervezet nem Kerlil kedvezobb anyagi helyzetbe. A sportlétesitmény felajitasat,
korszer(sitését célzo torekvések megvaldsitasa kiilsé forrdsok igénybevétele nélkiil nem
lehetséges.

Iv.
Célkitiizések

1.) Ovodai testnevelés.

- Minden évszakban, lehetdség szerint mindennap az 6voda udvaran t6rténd mozgaslehetdség
biztositasa a mozgasigény kielégitésére.

- A gyermektorna differencidlasat kell elérni éllapotfelmérés utan, kiilon probléma szerint
(ludtalp, gerinc).

- A gyercknapon sportrendezvény szervezése: sorversenyek, kotélhtzo-, akadaly- és
futéversenyek.

- Mozgésos program sziilokkel egyiitt.

- A Koérnyezetvédelmi Vildgnap tinneplése mozgasos versenyekkel.

- Minden délel6tt a tornaszoba adta lehetdség kihasznéldsa a gyermekek mozgésigényének,
mozgasfejlesztésének érdekében.

2.) Iskolai testnevelés.

Megvaldsitando cé€l a sportpalyan egy 20 x 40 m-es miifiives palya épitése, mely megoldan4 a
testnevelésorak és a szabadidés sportfoglalkozasok helyproblémait, lehetéséget biztositana a
labdas sportok versenyrendezéséhez.

A palya koré egy futépalya épitése van tervbe véve, hogy a minden sportnak alapot ad6
testnevelés drai €s szabadidds atlétika is megfeleld koriilmények kozott mitkodhessen.

Meéra Kozség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete bizik abban, hogy a fentiek
megvalositdsdval nemcsak az Altaldnos Iskola tanuldinak biztosit megfelel6 sportola51
feltételeket, hanem a telepiilés minden lakéjanak, akik igénybe kivanjdk venni a
sportlétesitményekben 1év szolgaltatdsokat.

3.) Szabadiddsport.

Az intézményi (6vodai, iskolai) sportlétesitmények feltjitdsa mellett az Onkorményzat
gondoskodik a tulajdonaban és kezelésében 1év6 labdarugopalya és a 2003-ban feltjitott 61t6z6
fenntartasdrél. Méra Kozség Onkorményzata ezeket a létesitményeket korlétozas nélkiil
rendelkezésre bocsatja a szabadidés tevékenységekre.

Meéra K6zség Onkormanyzata timogatja a gyalogos és kerékpéros turizmust,

ezért kbzigazgatasi teriiletén minden ilyen iranyu kezdeményezést tAmogat.

4.) Versenysport utanpotlas nevelés.

Méra Koézség Onkormanyzata a fenntartdsiban 1évé, a Méra Ko6zségi Szabadidé és
Sportegyesiilet ltal hasznalt sportpalya felujitasat célul tiizi ki.

A fiives futballpalya mellé egy aszfaltos kézilabda pélya épitése sziikséges. Ezzel

lehetéséget biztositanunk mas sportok tizésére, tanitiséra (kézilabda, kosarlabda, tollaslabda,
gorkorcsolya), illetve ezzel csékken a nagypalya leterheltsége.

A nagy fiives pélya és a kézilabda palya biztositja az iskolai sportfoglalkozasok tevékenységi
korének szélesitését.



A sportpalya legsiirgésebben fejlesztésre szorulo része a labdarugo haldé megépitése. Emellett
sziikséges tiléhelyek kiépitése, hogy biztosithatok legyenek minél tobb nézd szamdara a minél
biztonsagosabb, kényelmesebb féréhelyek.

A pélyavilagitast is ki kell épiteni, hogy a sotétedés ne legyen gatja a palya haszndlatanak.

A tervezhetd esti edzések a palya telitettségének elosztasdban segitenének, igy tobb
sportrendezvényt lehetne szervezni a sportpalyan.

A futball mellett meg kell teremteni mas sportdgak (kézilabda, kosarlabda, tollaslabda, stb.)
Uizéschez sziikséges feltételeket.

A jatékos olt6z6 mindenki altal hasznalt vizesblokkjaba (mely egyben mozgéskorlatozott
vizesblokk is) sziikséges ndi, férfi zuhanyoz6 kiépitése.

V.
Az Onkormdnyzat sportlétesitmény-feljitasi programja

Méra K6zség Onkormanyzata célul tiizte ki az 6vodas gyermekek és altalanos iskolas didkok
testnevelési €s sportolasi lehet6ségeinek javitasat.

Méra K6zség Onkorményzaténak gazdasagi helyzete és a palyézati lehetéségek fliggvényében
a ,,Célkitlizések’-ben megfogalmazott fejlesztéseket kivanja megvaldsitani.

VI.
Zaradék

Jelen dokumentumot Méra Kozség Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete a 15/2021. (IIL8.)
hatarozatéval fogadta el.
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